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        Schüler M5 und jünger -  1,1 km Lauf 
 
          1. Jantos, Mathäus            01 S.C. Polonia Hannover          6:00 
          2. Wedig, Paul                01 TuS Wettbergen                 6:29 
          3. Schünemann, Christoph      02 TV Ehlershausen                6:32 
          4. Kubek, Tim                 01 TB Stöcken                     6:46 
          5. Kamutzki, Mathis           01 SC Hemmingen                   6:51 
          6. Mehl, Jorrit               02                                6:58 
          7. Puhl, Linus                02 SG Misburg                     7:03 
          8. Lott, Pascal               01 S.C. Polonia Hannover          7:10 
          9. Voigt, Jonah               02 SC Hemmingen                   7:23 
         10. Schaper, Torben            02 TuS Wettbergen                 8:04 
         11. Schüttke, Jan              02 SV Hohenassel                  8:11 
         12. Zientara, Marcel           01 S.C. Polonia Hannover          8:16 
         13. Krimm, Felix               02                                9:30 
 
        Schüler M6  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Kempen, Hannes             00 Eintracht Hildesheim           5:18 
          2. Theuer, Clemens            00 TVE Sehnde                     5:52 
          3. Siebenthaler, Fabian       00 SG Misburg                     5:56 
          4. Berlipp, Jannik            00 SV Eintracht Hannover          6:13 
          5. Krimm, Maximilian          00                                6:20 
          6. Kamutzki, Simon            00 SC Hemmingen                   6:32 
          7. Nonnast, Konrad            00 Mühlenberger SV                6:54 
 
        Schüler M7  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Philipp Herre              99 Eintracht Hildesheim           5:01 
          2. Walz, Hendrik              99 SG Misburg                     5:09 
          3. Rütter, Paul               99 SV Eintracht Hannover          5:13 
          4. Holst, Jürnjakob           99 TuS Wettbergen                 5:19 
          5. Matterne, Casimir Camilb   99 SV Eintracht Hannover          5:22 
          6. Debalque, Abraham          99 TB Stöcken                     5:30 
          7. Tiefenau, Corwyn           99 SV Eintracht Hannover          5:35 
          8. Feist, Simon               99 TuS Wettbergen                 5:49 
          9. Koch, Hendrik              99 SG Misburg                     5:50 
         10. Schirmer, Arne             99 TB Stöcken                     5:54 
         11. Niklas, Michael            99                                6:01 
         12. Herting, Jasper            99 SC Hemmingen                   6:06 
         13. Host, Tilmann              99 TuS Wettbergen                 6:10 
         14. von Runnen, Henri          99 Blau-Gelb Elze                 6:11 
         15. Rahlfes, Lennart           99 Garbsener SC                   6:30 
         16. Plate, Jost                99 TVE Sehnde                     6:37 
 
        Schüler M8  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Rödger, Max                98                                4:56 
          2. Thiel, Ole                 98 SV Eintracht Hannover          5:00 
          3. Schomburg, Lasse           98 SC Langenhagen                 5:02 
          4. Emmermacher, Tobias        98 MTV Friesen Bakede             5:07 
          5. Thiel, Finn                98 SV Eintracht Hannover          5:13 
          6. Bültemann, Jakob           98 TB Stöcken                     5:16 
          7. Mehring, Benjamin          98 SC Langenhagen                 5:24 
          8. Noack, Sven                98 TB Stöcken                     5:37 
          9. Rosenberg, Marc            98 TuS Bothfeld 04                5:42 
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         10. Meyer, Timo                98 TV Ehlershausen                5:46 
         11. Nawroth, Lars              98 SC Hemmingen                   5:48 
         12. Wedig, Moritz              98 TuS Wettbergen                 5:52 
         13. Pedis, Vasilios            98 SV Eintracht Hannover          6:41 
 
        Schüler M9  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Meinio, Michel             97 TV Ehlershausen                4:31 
          2. Polle, Daniel              97 SC Hemmingen                   4:38 
          3. Daume, Lorenz              97 Garbsener SC                   4:43 
          4. Säckl, Tim                 97 SC Langenhagen                 4:51 
          5. Sponholz, Oliver           97 TB Stöcken                     4:55 
          6. Breitkopf, Dominic         97 TB Stöcken                     4:57 
          7. Herting, Crispin           97 SC Hemmingen                   4:58 
          8. Brockmüller, Malte         97 TB Stöcken                     5:00 
          9. Klages, Dominik            97 TuS Wettbergen                 5:04 
         10. Schünemann, Cornelius      97 TV Ehlershausen                5:09 
         11. Klein, Pascal              97 SG Misburg                     5:11 
         12. Terbeznik, Pascal          97 SG Misburg                     5:11 
         13. Bahrs, Jan-Erik            97                                5:12 
         14. Jaeb, Konstantin           97 SC Langenhagen                 5:12 
         15. Niederbröke, Lennart       97 Garbsener SC                   5:13 
         16. Schmidt, Timon             97 TVE Sehnde                     5:20 
         17. Ertel, Pascal              97 TB Stöcken                     5:24 
         18. Schagun, Daniel            97 TB Stöcken                     5:29 
         19. Säuberlich, Torben         97 Garbsener SC                   5:32 
         20. Tegtmeier, Jonas           97 SV Eintracht Hannover          5:32 
         21. Marsfelden, David          97 TB Stöcken                     5:33 
         22. Ringleb, Maik              97 Garbsener SC                   5:38 
         23. Debalque, Yosef            97 TB Stöcken                     5:43 
         24. Feist, Jonah               97 TuS Wettbergen                 5:46 
         25. Schaper, Yannik            97 TuS Wettbergen                 5:48 
         26. Mehl, Frederic             97                                5:55 
         27. Sanetra, Manuel            97 TVE Sehnde                     6:00 
         28. Wick, Jürgen               97 TV Ehlershausen                6:14 
         29. Meier, Marc                97 TB Stöcken                     6:16 
  
        Schüler M10  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Fröhle, Connor             96 SV Eintracht Hannover          4:22 
          2. Daume, Moritz              96 Garbsener SC                   4:29 
          3. Markgraf, Nico             96 TVE Sehnde                     4:32 
          4. Kopp, Jannik               96 TuS Bothfeld 04                4:37 
          5. Kempen, Steffen            96 Eintracht Hildesheim           4:48 
          6. Schreiber, Felix           96 Mühlenberger SV                4:49 
          7. Niehoff, Tobias            96 TB Stöcken                     4:52 
          8. Gerke, Frederik            96 SV Eintracht Hannover          4:53 
          9. Wirries, Robin             96 Eintracht Hildesheim           4:54 
         10. Grahn, Lasse               96 TVE Sehnde                     5:01 
         11. Lillie-Stolze, Kjell       96 Lehrter SV                     5:01 
         12. Rosenber, Kai              96 TuS Bothfeld 04                5:04 
         13. Rinke, Leo                 96 SV Eintracht Hannover          5:04 
         14. Wermter, Finn-Niklas       96 SG Misburg                     5:34 
         15. Nagel, Kaspar              96 SV Eintracht Hannover          6:03 
         16. Seffer, Pierre             96 SV Wasserfreunde 98            6:06 
 
        Schüler M11  -  1,1 km Lauf 
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          1. Bühler, Leon               95 Eintracht Hildesheim           4:03 
          2. Nöll, David                95 SG Misburg                     4:05 
          3. Nonnast, Franz             95 TuS Wettbergen                 4:12 
          4. Puhl, Daniel               95 SG Misburg                     4:19 
          5. Kessler, Karl-Leon         95 Eintracht Hildesheim           4:20 
          6. Liesenberg, Marco          95 TVE Sehnde                     4:26 
          7. Rooch, Sacha               95 Eintracht Hildesheim           4:27 
          8. Herden, Danny              95 SG Misburg                     4:28 
          9. Weiß, Torben               95 TVE Sehnde                     4:29 
         10. Rust, Nico                 95 Lehrter SV                     4:49 
         11. Polle, Felix               95 SC Hemmingen                   4:58 
         12. Koepsel, Dominik           95 TVE Sehnde                     4:58 
         13. Runne, Marius              95 SG Misburg                     5:00 
         14. von Einem, Moritz          95 Lehrter SV                     5:01 
         15. Sieveers, Robin            95 SV Eintracht Hannover          5:07 
         16. Noack, Dirk                95 TB Stöcken                     5:46 
         17. Eckert, Florian            95 Mühlenberger SV                6:38 
 
        Schüler M12  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Schomburg, Jonas           94 SC Langenhagen                 8:41 
          2. Gehrke, Sven               94 TSV Kirchdorf                  9:40 
          3. Schölzel, Jan-Hendrik      94 SC Hemmingen                  10:18 
          4. Kollosky, Nils             94 SC Langenhagen                10:29 
          5. Küster, Sachsa             94 Eintracht Hildesheim          11:17 
          6. Kathmann, Markus Tom       94 SV Eintracht Hannover         11:36 
          7. Gerke, Niklas              94 SV Eintracht Hannover         11:41 
          8. Reinfeld, Julian           94                               12:03 
          9. Tegtmeier, Tobias          94 SV Eintracht Hannover         12:07 
 
        Schüler M13  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Grupe, Sven                93 TSV Bemerode                   9:18 
          2. Kurz, Florian              93 SC Langenhagen                 9:44 
          3. Weis, Fjordor              93 SC Langenhagen                 9:49 
          4. Brunner, Eric              93 SC Langenhagen                10:37 
          5. Lay, Philip                93 Mühlenberger SV               10:48 
          6. Wermter, Tim Philipp       93 SG Misburg                    10:52 
 
        Schüler M14  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Schomburg, Ole             92 SC Langenhagen                 8:50 
          2. Weißing, Jakob             92 Lehrter SV                     9:14 
          3. Kütemeyer, Tim             92 SC Langenhagen                 9:46 
          4. Schönemann, Philip         92 SV Eintracht Hannover         10:32 
          5. Farhan, Mohamed            92 SG Misburg                    13:04 
 
        Schüler M15  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Clegg, Callen              91 SV Eintracht Hannover          8:00 
          2. Passon, Rico               91 S.C. Polonia Hannover          8:39 
          3. Thielen, Nils              91 Eintracht Hildesheim           8:48 
 
        Schülerinnen W5  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Bültemann, Anneke          01 TB Stöcken                     6:56 
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          2. Feuerbach, Lynn            01 SV Eintracht Hannover          7:12 
          3. Weisbrich, Lena            01 Mühlenberger SV                7:15 
          4. Kusche, Sarah              01 SC Hemmingen                   8:05 
          5. Fröhle, Suanea             01 SV Eintracht Hannover          8:10 
 
 
        Schülerinnen W6  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Gleicher, Maike            00 LG Wennigsen / Egestorf        5:19 
          2. Breitkopf, Kyra            00 TB Stöcken                     5:32 
          3. Voigt, Kiara               00 SC Hemmingen                   5:34 
          4. Heppner, Hanna             00 SG Misburg                     5:36 
          5. Deuring, Mara              00 SC Langenhagen                 6:38 
          6. Volker, Klara              00 LG Wennigsen / Egestorf        6:49 
          7. Mügge, Ina                 00 SV Eintracht Hannover          6:53 
          8. Rinke, Ella                00 SV Eintracht Hannover          7:12 
          9. Emke, Franziska            00 Mühlenberger SV                7:14 
 
        Schülerinnen W7  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Köhler, Pia                99                                5:00 
          2. Emmermacher, Michaela      99 MTV Friesen Bakede             5:11 
          3. Meyer, Victoria            99 TV Ehlershausen                5:31 
          4. Drinkuth, Frauke           99 SC Langenhagen                 5:34 
          5. Weis, Merle                99 SC Langenhagen                 5:40 
          6. Noonast, Lena              99 Mühlenberger SV                5:41 
          7. Kargel, Laura              99 TV Ehlershausen                5:45 
          8. Thomas, Lauryn             99 Lehrter SV                     5:46 
          9. Deuring, Hannah            99 SC Langenhagen                 5:55 
         10. Gilde, Florentine          99 SV Eintracht Hannover          6:12 
         11. Kusche, Laura              99 SC Hemmingen                   6:34 
 
        Schülerinnen W8  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Kamerke, Louisa            98 TuS Bothfeld 04                4:59 
          2. Jung, Greta                98 SC Hemmingen                   5:03 
          3. Prinssen, Karla            98 TuS Bothfeld 04                5:05 
          4. Aethner, Lina-Marie        98 SG Misburg                     5:12 
          5. Hartmann, Klara            98 TVE Sehnde                     5:18 
          6. Wegner, Muriel             98 SC Langenhagen                 5:19 
          7. Gilde, Jule                98 SV Eintracht Hannover          5:20 
          8. Bleicher, Judith           98 SG Misburg                     5:24 
          9. Rzepka, Dinah              98 TVE Sehnde                     5:26 
         10. Lührs, Morticia            98 LG Wennigsen / Egestorf        5:28 
         11. Baum, Natascha             98 TB Stöcken                     5:30 
         12. Gleicher, Nina             98 LG Wennigsen / Egestorf        5:33 
         13. Feuerbach, Lea             98 SV Eintracht Hannover          5:35 
         14. Pietsch, Lirazel           98 LG Hannover VfL                5:39 
         15. Braun, Lara                98 TB Stöcken                     5:40 
         16. Kölling, Giulietta         98 SV Eintracht Hannover          5:44 
         17. Tönnies, Carla             98 SV Eintracht Hannover          5:51 
         18. Staffeldt, Maike           98 SV Eintracht Hannover          5:58 
         19. Duhring, Finja             98 LG Wennigsen / Egestorf        6:00 
         20. Adam, Celina               98 SV Eintracht Hannover          6:09 
         21. Emke, Johanna              98 Mühlenberger SV                6:27 
         22. Säckl, Jana                98 SC Langenhagen                 6:41 
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        Schülerinnen W9  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Stasch, Franziska          97 SC Langenhagen                 4:32 
          2. Tebbe, Lucy                97 Eintracht Hildesheim           4:34 
          3. Naasner, Pauline           97 Mühlenberger SV                4:37 
          4. Musfeld, Leonie            97 SC Langenhagen                 4:45 
          5. Löwe, Franka               97 SV Eintracht Hannover          4:48 
          6. Volker, Pauline            97 LG Wennigsen / Egestorf        4:59 
          7. Haberland, Lisa            97 TuS Bothfeld 04                4:59 
          8. Fröhle, Jamie-Lei          97 SV Eintracht Hannover          5:06 
          9. Schmidt, Emely             97                                5:10 
         10. Staude, Louisa             97 LG Wennigsen / Egestorf        5:12 
         11. Urban, Saskia              97 Lehrter SV                     5:12 
         12. Schönijahn, Isabell        97 Eintracht Hildesheim           5:19 
         13. Köhler, Merle              97                                5:26 
         14. Puhl, Insa                 97 SG Misburg                     5:31 
         15. Knappe, Johanna            97 LG Hannover TV Badenstedt      5:34 
         16. Rova Jurado, Keila         97 Garbsener SC                   5:37 
         17. Grawelmann, Angi           97 SV Eintracht Hannover          5:42 
         18. Raatz, Randi               97 LG Hannover TV Badenstedt      5:47 
         19. Mohr, Charlotte            97 Mühlenberger SV                5:55 
         20. Üstgül, Zuhal              97 LG Hannover TV Badenstedt      6:24 
         21. Meyer, Michelle            97 Garbsener SC                   6:34 
         22. Eren, Ceren                97 LG Hannover TV Badenstedt      6:52 
 
        Schülerinnen W10  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Gossler, Jana              96 Garbsener SC                   4:31 
          2. Drinkuth, Katharina        96 SC Langenhagen                 4:33 
          3. Karthaus, Jasmin           96 SV Eintracht Hannover          4:44 
          4. Weis, Taja                 96 SC Langenhagen                 4:54 
          5. Michalik, Riccarda         96 Mühlenberger SV                4:59 
          6. Claußen Viveca             96 LG Hannover TV Badenstedt      4:59 
          7. Emmermacher, Jessica       96 MTV Friesen Bakede             5:00 
          8. Ruhl, Tabea                96 Mühlenberger SV                5:09 
          9. von Lübke, Leonie          96 LG Hannover TV Badenstedt      5:13 
         10. Estin, Valeri              96 TuS Bothfeld 04                5:25 
         11. Herre, Kimberly            96 Eintracht Hildesheim           6:01 
         12. Cordys, Mareike            96 SV Eintracht Hannover          6:03 
         13. Köhler, Miriam             96 LG Hannover TV Badenstedt      6:10 
         14. Lemanski, Laura            96 S.C. Polonia Hannover          6:12 
         15. Kemp, Selena               96 Union 06                       6:13 
 
        Schülerinnen W11  -  1,1 km Lauf 
 
          1. Jarlik, Lilith             95 TVE Sehnde                     4:11 
          2. Stößel, Lina-Marie         95 Lehrter SV                     5:01 
          3. Meinecke, Katharina        95 SC Langenhagen                 5:08 
          4. Bültemann, Marlene         95 TB Stöcken                     5:19 
          5. Stenschke, Nina            95 Lehrter SV                     5:47 
 
        Schülerinnen W12  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Bakarec, Alexandra         94 SC Langenhagen                10:48 
          2. Schwallich, Katharina      94 LG Hannover                   11:07 
 
        Schülerinnen W13  -  2,5 km Lauf 
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          1. Mehring, Friederike        93 SC Langenhagen                10:48 
          2. Müller, Saskia             93 SG Misburg                    12:22 
 
        Schülerinnen W14  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Krause, Katja              92 LG Hannover                   10:11 
          2. Kollek, Jana               92 SG Misburg                    11:26 
 
        Schülerinnen W15  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Stakemann, Josefine        91 LG Hannover                    9:35 
          2. Geck, Lotte                91 LG Hannover                    9:54 
          3. Dette, Daniela             91 TSV Bemerode                   9:59 
          4. Säwert, Katja              91 LG Hannover                   10:08 
          5. Muhlack, Verena            91 TSV Bemerode                  11:14 
 
        männliche Jugend B  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Bromann, Felix             90 TSV Kirchdorf                  8:04 
          2. Beer, Christian            89 SC Langenhagen                 8:42 
          3. Haberland, Markus          90 LG Hannover                    8:45 
          4. Hirche, Christoph          90 LG Hannover                    9:00 
          5. Schumacher, Marvin         90 LG Hannover                    9:15 
          6. Schmidt, Sebastian         89 SC Langenhagen                10:41 
 
        männliche Jugend A  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Graf, Benedikt             88 Eintracht Hildesheim           8:24 
 
        Senioren M35  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Hapke, Dirk                68 LG Hannover                   11:18 
 
        Senioren M40  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Scheibe, Frank             64                                9:34 
          2. Dreier, Hartmut            64 TSV Bemerode                  10:04 
 
        Senioren M45  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Hünnebeck, Norbert         61                               11:24 
 
        Senioren M60  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Luber, Burghard            44 VC Nienburg                   16:31 
 
        weibliche Jugend B  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Dewitz, Carola             89 LG Hannover                    8:57 
          2. Käfer, Johanna             90 Eintracht Hildesheim           8:58 
          3. Mierisch, Kim-Katharina    90 Eintracht Hildesheim           9:30 
          4. Parnitzke, Nomi            90 SC Langenhagen                 9:54 
 
        Frauen  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Buhr, Beke                 83 LG Hannover                    9:17 
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        Seniorinnen W35  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Gleicher, Iris             68 LG Wennigsen / Egestorf       13:38 
 
        Seniorinnen W50  -  2,5 km Lauf 
 
          1. Schneider, Heidemarie      52 MTV 48 Hildesheim             12:52 
 
        Schüler C  -  5 km Lauf 
 
          1. Dachs, Hannes              96 VC Nienburg                   24:55 
          2. Seiffert, Hendrik          95 LG Hannover TV Badenstedt     25:05 
          3. Raatz, Torben              94 LG Hannover TV Badenstedt     28:19 
 
        Schüler B  -  5 km Lauf 
 
          1. Wulfert, Jonathan          93 TSV Bemerode                  19:35 
          2. Seiffert, Henning          93 LG Hannover TV Badenstedt     22:19 
 
        Schüler A  -  5 km Lauf 
 
          1. Spann, Christian           92 Mühlenberger SV               25:21 
          2. Eckert, Tobias             92 Mühlenberger SV               27:05 
 
        männliche Jugend B  -  5 km Lauf 
 
          1. Kochon, Florian            90 St. Ursula Schule             24:04 
          2. Richter, Björn             90 St. Ursula Schule             24:55 
          3. Häfker, Nils               89 St. Ursula Schule             25:40 
          4. Matz, Constantin           89 St. Ursula Schule             26:28 
          5. Hüppe, Claudius            90 St. Ursula Schule             26:33 
          6. Peter, Florian             90 Mühlenberger SV               27:10 
          7. Suchak, Alexander          90 St. Ursula Schule             29:02 
 
        männliche Jugend A  -  5 km Lauf 
 
          1. Käfer, Christoph           88 Eintracht Hildesheim          17:44 
          2. Huhn, Sebastian            88 LG Hannover                   18:29 
          3. Jung, Alexander            87 SV Hertha Otze                22:31 
          4. Peter, Simon               88 Mühlenberger SV               26:14 
 
        Männer  -  5 km Lauf 
 
          1. Horstmann, Hauke           82 Sportteam Augath              16:00 
          2. Reinhardt, Nicolas         82 Sportteam Augath              16:16 
          3. Lumpp, Matthias            82 Sportteam Augath              16:24 
          4. Grüneberg, Andreas         83                               18:42 
          5. Wedemeier, Hannes          83                               18:50 
          6. Pellegrini, Lars           85                               19:04 
          7. Timpe, Markus              81 SV Eintracht Hannover         19:44 
          8. Lichtenberg, Florian       82 Mühlenberger SV               21:42 
          9. Nikolaisen, Sascha         78                               26:44 
         10. Schwing, Tobias            80 Mühlenberger SV               28:09 
 
        Senioren M30  -  5 km Lauf 
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          1. Wittig, Jens               76 Hannover 96                   16:40 
          2. Kleinholz, Jörg            73 LG Hannover                   17:17 
 
        Senioren M35  -  5 km Lauf 
 
          1. Grote, Dr. Carsten         68 Det's Race Team               17:09 
          2. Dempewolf, Jörg            71                               19:08 
          3. Schüttke, Karsten          68 SV Hohenassel                 20:54 
          4. Augath, Peter              68 Sportteam Augath              21:49 
          5. Förster, Frank             68                               22:41 
          6. Banse, Marko               69 LG Hannover TV Badenstedt     24:05 
          7. Mehl, Christian            70                               25:23 
 
        Senioren M40  -  5 km Lauf 
 
          1. Störringer, Thomas         66 TuS Wunstorf                  18:12 
          2. Rieckenberg, Holger        64 Hannover 96                   18:37 
          3. Kähler, Kurt               63                               21:09 
          4. Kuhnert, Michael           63                               22:07 
          5. Trull, David               66                               22:42 
          6. Heuer, Harry               63 LG-DDD Hannover               24:56 
 
        Senioren M45  -  5 km Lauf 
 
          1. Gütermann, Frank           57 DJK Sparta Langenhagen        21:00 
          2. Claußen, Heiko             60 LG Hannover TV Badenstedt     21:21 
          3. Kuhls, Friedhelm           60                               21:25 
          4. Wertheim, Norbert          57 Judo Klub Sakura              23:01 
          5. Trog, Stefan               61 Wabco-Laufgruppe              25:36 
 
        Senioren M50  -  5 km Lauf 
 
          1. Mowka, Günter              56 TuS Ricklingen                19:55 
          2. Herkt, Hans-Jürgen         54 TSV Victoria Linden           19:58 
          3. Pentke, Siegfried          55 TuS Ricklingen                20:18 
          4. Oppermann, Detlef          52 TUS Altwarmbüchen             20:25 
          5. Lieser, Peter              54 MTV Rethmar                   22:19 
          6. Peetz, Jürgen              55 TSV Gronau                    22:32 
          7. Klimke, Richard            52 TuSpo Bad Münder              22:38 
          8. Hanebuth, Volker           55 DAV Hannover                  23:28 
          9. Chuboda, Hans-Werner       53                               24:12 
 
        Senioren M55  -  5 km Lauf 
 
          1. Dewucki, Edward            51 S.C. Polonia Hannover         19:19 
          2. Struß, Gerhard             48 Paddel-Klub Hannover          20:27 
          3. Bosenick, Hermann          50 MTV Rethmar                   22:08 
          4. Weber, Gerd                47 SVE Hiddestorf                24:45 
 
        Senioren M60  -  5 km Lauf 
 
          1. Lauckner, Wolfgang         46 Lauftreff Wunstorf            26:00 
 
        Senioren M65  -  5 km Lauf 
 
          1. Timmann, Ronald            38                               21:59 
          2. Ballhause, Klaus           39 AKRO Hannover                 25:31 
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          3. Neugebauer, Peter          40 LG-DDD Hannover               26:20 
          4. Braun, Rolf                37 ÜSTRA                         33:22 
 
        Senioren M70  -  5 km Lauf 
 
          1. Müller, Achim              36                               24:18 
          2. Wildeboer, Burkhard        36 SV Aegir                      25:31 
          3. Fritsche, Herbert          35                               28:01 
 
        Schülerinnen C  -  5 km Lauf 
 
          1. Weber, Leonie              95 Eintracht Hildesheim          21:35 
 
        Schülerinnen A  -  5 km Lauf 
 
          1. Kettel, Maren              91 MTV Liebenau /LG Nienburg     21:55 
          2. Voß, Marieke               92 Mühlenberger SV               27:08 
          3. Crantz, Svenja             92 Mühlenberger SV               28:27 
          4. Sielski, Laura             91 Mühlenberger SV               33:02 
 
        weibliche Jugend B  -  5 km Lauf 
 
          1. Mohr, Victoria             90 Mühlenberger SV               28:08 
          2. Deutschmann, Ann-Kristin   89 St. Ursula Schule             29:04 
          3. Reker, Julia               90 St. Ursula Schule             29:04 
          4. Bota, Elisa                89 St. Ursula Schule             33:02 
 
        weibliche Jugend A  -  5 km Lauf 
 
          1. Both, Anna                 88 LG Hannover                   20:20 
          2. Rösler, Franziska          87 Mühlenberger SV               27:08 
 
        Frauen  -  5 km Lauf 
 
          1. Mewes, Gwendolyn           84 LG Hannover                   19:16 
          2. Zelmann, Sina              86 LG Hannover                   20:41 
          3. Peetz, Friederike          81 Hannover 96                   20:42 
          4. Kulawick, Carina           85                               28:56 
 
        Seniorinnen W30  -  5 km Lauf 
 
          1. Rudolph, Nicole            74 SG Misburg                    22:43 
          2. Endruweit, Bianca          73                               26:49 
 
        Seniorinnen W35  -  5 km Lauf 
 
          1. Lieske, Britta             68 TK zu Hannover                31:17 
 
        Seniorinnen W40  -  5 km Lauf 
 
          1. Lehmann, Bettina           66                               21:40 
          2. Albrecht, Sabine           64 LG Hannover                   22:45 
          3. Fransson, Susann-Christin  64 Lauftreff Hannover            25:32 
          4. Reinfeld, Sigrid           66                               26:14 
 
        Seniorinnen W45  -  5 km Lauf 
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          1. Spann, Birgit              61 Mühlenberger SV               21:31 
          2. Müller, Martina            59 SG Misburg                    27:46 
 
        Seniorinnen W50  -  5 km Lauf 
 
          1. Künnemann, Doris           56 TSV Arminia Vöhrum            28:21 
 
        Seniorinnen W55  -  5 km Lauf 
 
          1. Schüler, Monika            49 SG Misburg                    26:23 
 
        Schüler C  -  10 km Lauf 
 
          1. Dimer, Maximilian          95 Eintracht Hildesheim        1:00:38 
 
        männliche Jugend B  -  10 km Lauf 
 
          1. Sommer, Michael            90 DLRG Langenhagen              38:19 
          2. Zukowski, Patrick          90 St. Ursula Schule             42:48 
          3. Kratzsch, Alexander        90 St. Ursula Schule             43:36 
          4. Jästedt, Jan-Henning       89 St. Ursula Schule             47:01 
          5. Giermann, Eric             89 St. Ursula Schule             50:52 
          6. Weiß, Pablo                90 St. Ursula Schule             54:56 
          7. Möhring, Manuel            90 St. Ursula Schule             56:11 
          8. Ivanos, David              89 St. Ursula Schule             57:37 
          9. Kuhlmann, Jasper           89 Schwimmverein Hameln          59:40 
         10. Stichling, Uwe             90 St. Ursula Schule           1:01:49 
 
        männliche Jugend A  -  10 km Lauf 
 
          1. Nareiko, Georgi            88 Schwimmverein Hameln          43:43 
          2. Voß, Hendrik               88 Mühlenberger SV               44:55 
          3. Schmidt, Benjamin          88 St. Ursula Schule             46:00 
          4. Meissner, Tim              88 St. Ursula Schule             47:01 
          5. Hopfe, Felix               88 St. Ursula Schule             51:06 
          6. Stenzel, Manuel            88 Mühlenberger SV               51:14 
          7. Englich, Felix             88 St. Ursula Schule             52:27 
          8. Posselt, Adrian            88 St. Ursula Schule             55:44 
          9. Bukala, Matheus            87 St. Ursula Schule             56:27 
         10. Goliscek, Marc             88 St. Ursula Schule           1:01:42 
         11. Kleineberg, Lucca          88 St. Ursula Schule           1:13:04 
 
        Männer  -  10 km Lauf 
 
          1. Rubitzki, Jan              85 TuS Unterlüß                  35:38 
 
        Senioren M30  -  10 km Lauf 
 
          1. Jochim, Tobias             73 LT SC Bad Münder              42:37 
          2. Conrads, Hans              75 TSV Victoria Linden           47:38 
 
        Senioren M35  -  10 km Lauf 
 
          1. Frey, Andreas              67 Lauftreff Hannover            38:29 
          2. Wildeboer, Olaf            70 TK zu Hannover                39:19 
          3. Plhak, Andreas             68 MSV Ahrbergen                 40:37 
          4. Reinke, Lars               67 St. Ursula Schule             40:46 
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          5. Möbius, Dr. Hartmut        67                               41:23 
          6. Heppner, Ingo              67 SV Hertha Otze                43:41 
          7. Schürmann, Gregor          67 SS Hannover                   46:31 
          8. Lücke, Carsten             70                               50:05 
          9. Herre, Volker              68 Frank's Lauf-Shop             51:41 
         10. Marquardt, Klaus           70                               53:27 
         11. Delzer, Ingo               69                               54:01 
 
        Senioren M40  -  10 km Lauf 
 
          1. Simon, Andreas             66 Sportteam Augath              38:24 
          2. Dachs, Manfred             66 VC Nienburg                   38:34 
          3. Hornig, Olaf               62 Schwimmverein Hameln          41:01 
          4. Grewe, Ulrich              63 SC Langenhagen                41:24 
          5. Stephan, Jochen            64 SS Hannover                   42:24 
          6. Heggemann, Heinrich        64                               44:10 
          7. Krimm, Richard             66 TSV Victoria Linden           44:26 
          8. Scheibe, Frank             64                               44:27 
          9. Ruhl, Matthias             62 Mühlenberger SV               45:43 
         10. Dreier, Hartmut            64 TSV Bemerode                  46:04 
         11. Ahrens, Bernd              66 LG Schliesemuke               49:04 
         12. Rubart, Thomas             66                               50:05 
 
        Senioren M45  -  10 km Lauf 
 
          1. Ruminski, Thomas           60 SVE Hiddestorf                35:42 
          2. Dietrich, Wolfgang         59                               38:39 
          3. Seidl, Andreas             61                               42:58 
          4. Bahrs, Stefan              60                               44:32 
          5. Hampe, Alexander           58                               44:38 
          6. Vahldiek, Frank            61 Marathon Hildesheim           46:17 
          7. Eichhorn, Matthias         58 Frank's Lauf-Shop             47:13 
          8. Habenicht, Frank           57 Frank's Lauf-Shop             51:43 
          9. Sitte, Wolfgang            60 Frank's Lauf-Shop             51:44 
 
        Senioren M50  -  10 km Lauf 
 
          1. Schweser, Manfred          55 Lauftreff Wunstorf            42:34 
          2. Becker, Klaus              55 Lauftreff Wunstorf            44:33 
          3. Schenk, Hans-Jürgen        55 SV Sparkasse Hannover         49:11 
          4. Djamilian, Mohammad        54 Pizzeria Calabria             55:01 
 
        Senioren M55  -  10 km Lauf 
 
          1. Moosavi, Nooraldin         51 Pizzeria Calabria             47:26 
          2. Vogel, Hans                47                               48:08 
          3. Küther, Heinz              49 TK zu Hannover                49:05 
          4. Landfermann, Josef         49 SV Hertha Otze                49:11 
          5. Goldbach, Arnim            50 SV Hertha Otze                57:11 
 
        Senioren M60  -  10 km Lauf 
 
          1. Koch, Hermann              43 LT SC Bad Münder              42:11 
          2. Schneider, Heinz-Georg     45 ESV Eintracht Hameln          44:31 
          3. Klünder, Helmut            46 TuS Ricklingen                45:47 
          4. Waldeck, Hans-Jürgen       43 MTV 48 Hildesheim             55:08 
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        Senioren M65  -  10 km Lauf 
 
          1. Bublitz, Manfred           39 ESV Eintracht Hameln          40:10 
          2. Riesner, Hubert            40                               42:13 
          3. Pfeuffer, Bodo             39                               51:03 
 
        Senioren M70  -  10 km Lauf 
 
          1. Hoppe, Helmut              36 SV Sparkasse Hannover         55:11 
          2. Rattay, Willi              34                               58:50 
          3. Pelikan, Hartmut           36 Mühlenberger SV               59:55 
 
        weibliche Jugend B  -  10 km Lauf 
 
          1. Muhlack, Clarissa          89 TSV Bemerode                  46:24 
          2. Hornig, Alexandra          90 Schwimmverein Hameln          46:40 
          3. Markert, Christina         89 St. Ursula Schule             56:34 
          4. Rolle, Jasmin              89 St. Ursula Schule             58:59 
 
        weibliche Jugend A  -  10 km Lauf 
 
          1. Wilhelm, Julia             87 Laufclub Burgwedel            53:02 
          2. Stasch, Jessica            88 St. Ursula Schule             56:29 
          3. Barber, Kristin            87 St. Ursula Schule             57:04 
          4. Altmann, Kathrin           88 St. Ursula Schule           1:03:51 
          5. Voß, Rebecca               87 St. Ursula Schule           1:12:35 
          6. Terrey, Anke               88 St. Ursula Schule           1:24:04 
 
        Frauen  -  10 km Lauf 
 
          1. Radtke, Franziska          84 Det's Race Team               38:41 
 
        Seniorinnen W35  -  10 km Lauf 
 
          1. Schröder, Anett            69 Hannover 96                   42:49 
          2. Kunz, Astrid               70                               48:25 
          3. Rödger, Antje              68                               56:53 
 
        Seniorinnen W40  -  10 km Lauf 
 
          1. Hilbers, Petra             66 LG-DDD Hannover               50:51 
          2. Höfler, Heike              63 Mühlenberger SV               59:29 
 
        Seniorinnen W45  -  10 km Lauf 
 
          1. Gadow-Jestädt, Christine   57 LG Hannover VfL               50:04 
          2. Sitte, Petra               61 Frank's Lauf-Shop             51:41 
          3. Dietrich, Doris            60 TUS Davenstedt              1:00:12 
 
        Seniorinnen W60  -  10 km Lauf 
 
          1. Rattay, Reintraut          43                               51:45 
 
        Seniorinnen W65  -  10 km Lauf 
 
          1. Pfeuffer, Erika            41                               59:53 
 


